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OM DENNE RAPPORT

Vived at op mod hvert tredje tilfeelde af seksuelle
overgreb mod bgrn og unge bliver begéet af andre barn
og unge; sgskende, paps@skende, feetre, kusiner,
skolekammerater, venner og bekendte. Vi ved ogs3, at alt
for mange barn forst far hjeelp langt senere end
pakreevet. Forebyggelse af overgreb mellem bern og
igangseettelse af den bedst mulige behandling,
forudseetter viden om malgruppen.

Denne rapport preesenterer de nyeste data fra
Januscentret i et kort format og skal ses som et
supplement til centrets ovrige statusrapporter gennem
de seneste ar. JanusCentret har i perioden 2003-2021
registreret dataoplysninger pa i alt 619 barn og unge i
alderen 4-18 ar, som har udvist bekymrende og/eller
kreenkende seksuel adfeerd over for andre bgrn og unge.
Gruppen betegnes under ét i rapporten som klienter.

Vi skal gerne se flere og flere barn henvist med seksuelt
bekymrende adfeerd, som kan hjalpes, inden adfeerden
eskalerer. Seksuelle adfaerdsproblemer starter ofte som
bekymrende adfeerd og sprog, som sa kan ende med
udvikling af kreenkende adfeerd, hvis der ikke gribes ind.

Det er derfor helt centralt at tidlige tegn pa bekymrende For at kunne

treek i den seksuelle udvikling hos bern opdages og forebygge overgreb
vurderes af voksne omkring barnet. mellem bgrn samt
Denne rapport, er ssammen med JanusCentrets tidligere yde beds:t mullg
rapporter, et vaesentligt vidensbidrag til professionelle, behandllng erviden
foreeldre og andre interessenter, som kan veere med til at om mé|gruppen en
sikre en tidlig opsporing, forebyggelse og handtering af .

born og unges bekymrende og kraenkende seksuelle nﬂdvendlg

adfeerd. forudseetning
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>> KARAKTERISTIK AF JANUSCENTRETS KLIENTER

| forbindelse med hvert forlgb i
JanusCentret er der indhentet
samtykke fra klienten og/eller dennes
foreelder/veerge i forhold til registrering
af baggrundsoplysninger omkring
sagen. Det drejer sig blandt andet om
klientens alder, bopeel,
henvisningsarsag, familie- og
opveekstforhold samt resultaterne af
de psykologiske undersggelser. Der
registreres ogsad information om
klientens baggrund og opveekstforhold.

Der anvendes forskellige datakilder ved
indsamling af oplysninger om
klienterne heriblandt kliniske
interviews, tests, sporgeskemaer
udfyldt af klienterne og deres netveerk
samt forvaltningens sagsakter.

Henvisningsarsag

af klienterne er alene
henvist til udredning eller

o behandling i JanusCentret
0 pd baggrund af seksuelt
bekymrende adfaerd og har

sdledes ikke nogen ofre pa
visitationstidspunktet

af klienterne er omvendt

O henvist pa baggrund af
o seksuelt kreenkende
adfeerd mod et eller flere

ofre

1nar 13 ar

Klienterne har en gennemsnitsalder pa
13 ar pa visitationstidspunktet og en
gennemsnitsalder pa 11 ar ved forste
seksuelle kraenkelse. Dette illustrerer, at
der i gennemsnit gar over to ar fra forste
overgreb til iveerksaettelse af et
specialiseret udrednings- og/eller
behandlingsforlgb i JanusCentret.

860/0 SESERRRRRRS
Blandt klienterne

ses en stor
overveegt af drenge

Hovedparten af
klienterne i JanusCentret
har dansk afstamning. 6
procent har flygtninge/
indvandrer- baggrund og
1 procent er adopteret

93%



Datagrundlaget i denne rapport
understotter det hidtil preesenterede
billede af JanusCentrets malgruppe.
Der er ofte tale om bgrn med en reekke
forskellige vanskeligheder sdsom
neuropsykiatriske udfordringer,
opmerksomhedsforstyrrelser, sociale
vanskeligheder med videre. En stor del
af barnene er eksponeret for flere
forskellige risikofaktorer, som
tilsammen skaber en udtalt udsathed.

40 procent af klienterne er anbragt
udenfor hjemmet pa degninstitution
eller i plejefamilie/sleegtsanbringelse.
En stor andel af klienterne har seerligt
behov for stette til undervisning, og
sdledes gar over 55 procent i
specialskole eller specialklasse pa
visitationstidspunktet. 39 procent af
JanusCentrets klienter angiver at vaere
blevet mobbet i skolen.

En ganske stor andel af klientgruppen
har fdet konstateret en
bernepsykiatrisk lidelse forud for
udredningsforlgbet i JanusCentret,
neermere bestemt 46 procent.
Klienterne kommer overvejende fra

opbrudte familier, og sdledes er hele 69

procent af klienternes foreeldre ikke
samlevende.

N, 40 %

er anbragt uden for
| E hjemmet

90 7

gar i specialklasse
eller pa specialskole

39 %

er blevet mobbet i
skolen

o)
46 %
har allerede en
diagnose inden

visitation
69%

af klienternes foraeldre

er ikke samlevende



>> OMSORGSSVIGT

Storstedelen af klienterne har veeret ofre for
omsorgssvigt af enten fysisk, psykisk,
passiv og/eller seksuel karakter.
Omsorgssvigt kan defineres som en
tilstand, hvor en person, der er afhaengig af
andre personer, ikke far den omsorg og
hjeelp, som vedkommende har brug for. .
Omsorgssvigt kan finde sted i meget

forskelligt omfang og pa mange forskellige -

mader. Nar foreeldre (biologiske, pleje- eller

adoptivforeeldre) ikke giver et barn

tilstreekkelig omsorg, og barnet derfor ikke J -
beskyttes forsvarligt eller ikke stimuleres

tilstreekkeligt, er der tale om omsorgssvigt. e
Konsekvenser af dette kan vaere, at barnet b i
udseettes for fare eller underudvikling i
forhold til sit potentiale. En del af
konsekvenserne kan vaere irreversible,
saledes at underudviklingen ikke kan
indhentes igen, selvom omsorgskvaliteten
a&ndres. Omsorgssvigt kan sdledes have
alvorlige konsekvenser for bgrn og unge
(VIVE 2018)

SRR

8 ud af 10 klienter

har oplevet en form for
omsorgssvigt
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Enhver form for vold bringer barnets udvikling og sundhed i fare. Mere specifikt ses der en tydelig
sammenhang mellem udsaettelse for fysisk vold og tilknytningsmaessige og falelsesmaessige
forstyrrelser samt pavirkning af den kognitive udvikling hos barnet. Udseettelse for psykisk vold har
endvidere vist sig at have betydning for barnets eller den unges relationelle kompetencer samt
udvikling af depression og somatiske problemer. Endelig kan seksuelle overgreb medfare lavt
selvveerd, udvikling af posttraumatisk stressforstyrrelse (PTSD) samt selvmordsovervejelser blandt
bern og unge (Oldrup et al., 2016).

38% 44% 35%

Udsat for Udsat for Udsat for
fysisk vold psykisk vold seksuelle overgreb

O Vidne til vold og overgreb

Herudover har over en tredjedel af klienterne (34 %) veeret vidne til fysisk vold i
familien og 15 procent veeret vidne til seksuelle overgreb i familien, hvilket oftest er
forekommende imellem mor og far. Ikke alene udseettelse for vold og overgreb, men
ogsa det at vaere vidne til det, kan have voldsomme konsekvenser. | nogle tilfeelde
kan det at overveere vold og overgreb resultere i de samme eller lignende
symptomer, som ses hos barn og unge, der selv har veeret direkte udsat for det
(Oldrup et al., 2016).
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>> SEKSUEL GRENSELOSHED | HIEMMET

Knap 1
ud af 4

af de born der kommer i JanusCentret, er vokset
op i hjem kendetegnet ved seksuel greenselgs- og
greenseoverskridende adfeerd

Dette er kommet til udtryk pa forskellige mader. Herunder har 45 procent overveeret
foreeldres eller andres seksuelle aktiviteter, 29 procent er ikke blevet skeermet for
pornografi i hjemmet. 19 procent af gruppen oplever, at der bliver talt med dem om
seksuelle emner pa en ikke hensigtsmaessig made, og 12 procent oplever, at voksne gar
negne rundt i hjemmet pa en seksualiseret made. Endelig har 35 procent veeret vidne til
andre former for seksuelt greenseoverskridende adfeerd, som for eksempel at klientens
udseende seksualiseres af gaester i hjemmet, at mor eller far tungekysser med klienten,
eller at klienten ikke skeermes mod nggenbilleder af mor eller far.

Analyserne tegner samlet set et billede af en gruppe af
born og unge, der har haft en opveekst preeget af

uforholdsmaessigt meget omsorgsvigt af bade passiy,
psykisk, fysisk og seksuel karakter
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UDREDNING | JANUSCENTRET

Derer
velunderbyggede
sammenhange
mellem
neuropsykiatriske
lidelser og seksuelle
adfeerdsproblemer

Klienterne har generelt haft sveere vilkar bade socialt og
psykisk fer opstarten pd udredning og/eller behandling i
JanusCentret.

67 procent af den samlede gruppe har tidligere veeret i en form
for psykologisk eller psykiatrisk behandling. Ud af denne
gruppe har 57 procent veeret i kontakt med skolepsykolog, PPR
eller bernerddgivningscenter, 55 procent har haft et forleb hos
en begrnepsykiater og 14 procent har haft et forlgb hos en
privatpraktiserende psykolog. Tallene indikerer, at klienternes
symptomer og adfaerd ofte har bragt dem i professionelles
fokus forud for deres forlgb i JanusCentret.

En ganske stor andel af klientgruppen har fdet konstateret en
bornepsykiatrisk lidelse forud for udredningsforlgbet i
JanusCentret. Ud af den samlede klientgruppe er 46 procent
diagnosticeret med en eller flere psykiatriske lidelser, som
centret har seerligt fokus pa grundet velunderbyggede
sammenhaenge mellem disse og seksuelle adfeerdsproblemer
- ofte i kombination med andre faktorer.

Autistiske vanskeligheder og staerkt begreensede kognitive
ressourcer kan medfere vanskeligheder i forhold til at afleese
andre og afleese sociale situationer og dermed opfange
stopsignaler og tegn pa ubehag. Opmaerksomhedsforstyrrelse
kan medfare ringere impulsforvaltning/hsemning, som jo ofte
indgdr som et vaesentligt element i overgebsadfaerd (Strange
2021). Vanskeligheder hos disse barn vil typisk forsteerkes, nar
de kommer i puberteten, hvor en gget seksualdrift kan fore til
seksuelle greenseoverskridelser (Stevnhgj og Strange 2016).
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Intellektuelt funktionsniveau

Lidt over halvdelen af klienterne (52
procent) befinder sig intelligensmaessigt
i gennemsnittet for alderen (1Q 85-115) og
4 procent ligger begavelsesmaessigt over
middel. 56 procent af klienterne forventes
at kunne udvikle sig alderssvarende til at
tage vare pa sig selv. Omvendteri alt 44
procent af klienterne udfordrede i deres
intellektuelle udvikling og 19 procent vil
vaere saerligt begraensede i deres
fremtidige erhvervsmuligheder og have
brug for seerlig statte og omsorg hele livet
igennem. En kvotient for det samlede

kognitive funktionsniveau udtrykt via en
sakaldt intelligenskvotient (IQ) udregnes
ved hjeelp af testning med WISC-V.

@ 0-49 6% @P50-69 13%

= 0
@038 25% (O

@ 116-145 4%

Opmarksomhedsmaessige
vanskeligheder

Gennemfarelse af TOVA-testen blandt
JanusCentrets klienter peger p4a, at tre
fierdedele af de testede klienter (75 procent)
viser tegn pa opmarksomhedsforstyrrelse.
Der er saledes tale om en gruppe bgrn og
unge, der fremstar sveert forstyrret i deres
opmaeerksomhedsstyring, deres evne til at

koncentrere sig samt evne til at heemme
indgaende idéer og impulser.




Rorschach-testen

Personlighedsstrukturen vurderes med
Rorschach-testen. Testen beskriver
forskellige parametre af klientens
personlighed og belyser blandt andet
folelsesforvaltning, mestringsstrategier
og evne til tilknytning. Bade effektive
mestringsstrategier og tilknytningsevne
er vigtige forudsaetninger for, at

mennesker kan indgé i tilfredsstillende -\\‘5' __
interpersonelle relationer og vaere i stand L
til at navigere i den sociale omverdens =
almindelige krav og forventninger. \
Personligheds- og folelsesmaessige
e vanskeligheder
Grundleeggende viser analyserne, at \ ‘\
sterstedelen af JanusCentrets klienter har Folelsesmaessige vanskeligheder -V
store emotionelle udfordringer. Mere preecist -
viser testene, at 72 procent oplever —‘- "R
folelsesmaessige vanskeligheder i alvorlig - ,
grad, 63 procent udviser ineffektive Ineffektive mestringsstrategier .
mestringsstrategier og hele 87 procent er
' forstyrret i deres tilknytningsevne. Mange af _.—
klienterne fremstar saledes folelsesmaessigt .
) ‘ haeemmede og socialt isolerede. De har
, "',r .'\", derudover sveert ved at indga i gensidige Forstyrret tilknytningsevne
ﬁé & relationer med jeevnaldrende. Endelig har d

s mange mistet tilliden til voksne og har
% - =1

derfor sveert ved at knytte sig _.
folelsesmaessigt forpligtende til andre. 15
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Den seksuelle adfaerd

| barndommen leegges grundlaget for seksuel gleede og
mestring og for trygheden i at bestemme over sin egen krop.
Erfaringerne i disse tidlige ar danner grundlaget for
tilknytning og intimitet senere i livet.

Indenfor forskningslitteraturen skelnes der overordnet
mellem tre former for seksuel adfeerd; normativ,
bekymrende og kreenkende adfaerd. Selvom termen
”seksuel” anvendes om adfeerden, er barnets intention og
motivation ikke ngdvendigvis relateret til seksuel
tilfredsstillelse eller stimulering (Stevnshgj & Strange,
2016). Barnets adfeerd kan ogsa veere relateret til blandt
andet nysgerrighed, imitation, opmarksomhedssogning,
angst og selvberoligelse (Chaffin, 2008).

JanusCentret beskaeftiger sig seerligt med de to sidste
adfeerdstyper, den bekymrende og den kreenkende seksuelle
adfeerd, hvor intervention er pakraevet bade af hensyn til
barnet og dets omgivelser. Kendskab til og viden om den
normative seksuelle adfeerd er nadvendig for at kunne
afklare, om der er tale om de to sidste adfeerdstyper.




En samlet vurdering
af barnet

Vurdering af barnets seksuelle
adfeerd afhaenger altid af klientens
alder og funktionsniveau, mentale
udvikling, seksuelle udviklingsstadie
samt adfeerdens alvor.

Hands on og hands off

Overgrebets karakter

Et seksuelt overgreb kendetegnes
ved en ubalance i magtforholdet
mellem offer og kraenkende part
bade med hensyn til alder, starrelse,
intelligens og funktionsevne. Det
kendetegnes desuden ved
ufrivillighed, tvang, angst, skam,
trusler og hemmeligholdelse samt
en gentagende adfeerd.



>> DEN SEKSUELLE ADFARD

SEKSUELT BEKYMRENDE ADFARD

Seksualiserende adfzerd  G3%)

Verbalt kreenkende adfeerd I =173
Blottelser 1Y/
Hyperonani I—-V-47)
Porno 1D )
Frottage med genstand S
Seksuelt bekymrende fantasier Y
Bekymrende seksuel viden rM
0] 20 40 60 80
[ Drenge Piger

Ovenfor ses forskellige typer af seksuelt bekymrende adfeerd, som klienterne har
udvist. Den hyppigst foreckommende form for seksuelt bekymrende adfeerd er
seksualiserende adfeerd. Dette skal forstds som en ekstrem, konstant og/eller ikke
alderssvarende interesse for seksualitet, hvilket eksempelvis kan veere tilfeeldet, nar
en klient finder almene ting seksuelt stimulerende eller er ekstremt optaget af
eksempelvis kgnsorganer. Verbalt kreenkende adfaerd er den neesthyppigste type
bekymrende adfeerd. Her er der tale om, at klienten bruger voldsomt og seksuelt
nedladende sprog og/eller har en indladende adfaerd overfor andre, hvor neutrale
emner tilleegges seksuelt indhold.

14/27



Har klienten begaet et seksuelt overgreb ved henvisning til JanusCentret?

Drenge
80 60 40 20 0 20 40 60
[ NE Nej

Drenge

Piger

20 0 20 40 60 80 100

. JE Nej

Fire ud af fem af de drenge, der er henvist til JanusCentret, er henvist pa baggrund af
et decideret overgreb og altsa ikke alene pa grund af bekymrende seksuel adfeerd. Det
samme gor sig gaeeldende for under halvdelen af pigerne. En tredjedel af drengene har
allerede forud for henvisningsdrsagen til JanusCentret begaet seksuelle kreenkelser.
Dette gor sig gaeldende for under en femtedel af pigerne.

Tallene underbygger det faktum, at alt for mange barn ferst far hjeelp senere end
pakraevet. Vi skal gerne se flere og flere barn henvist med seksuelt bekymrende
adfeerd, som kan hjeelpes, inden adfeerden eskalerer. Seksuelle adfaerdsproblemer
starter ofte som bekymrende adfeerd og sprog, som sa kan ende med udvikling af
kreenkende adfeerd, hvis der ikke gribes ind.
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Du kan finde en opdateret version
af JanusCentrets

bekymringsbarometer pa
www.januscentret.dk/
bekymringsbarometer. Veerktgjet
kan hjeelpe dig med at identificere,
vurdere og reagere pa barn og
unges seksuelle adfeerd.




2> VIDEN OM OVERGREB 0G OFRE

JanusCentrets fokus er den kraenkende part, og da ofrene kun sjaeldent inddrages
direkte i JanusCentrets sager, er data om ofrene ikke lige sd dybdegdende, som det er
tilfeeldet for klientgruppen. Der foreligger dog neesten altid oplysninger om overgrebsart,
hvor overgrebet er begdet, hvem der er kilden til afslaringen af overgrebet, og hvad
relationen er mellem offer og den kreenkende part, som en forudseetning for
tilretteleeggelse af den ngdvendige indsats. Faktorer som er vaesentlige at veere
opmaerksom pd i det professionelle arbejde med at afslere samt forebygge tilfeelde af
seksuelle kreenkelser blandt bgrn og unge.

(o)

o4 %
o) | modsaetning til klienterne, hvor der ses en klar

46/ hovedveegt af dren rder en mere ligeli

(o) ove gt af drenge, er der en mere ligelig

fordeling mellem keannene blandt klienternes
ofre. 54 procent er piger, hvor 46 procent er
drenge. Dette billede adskiller sig markant fra
det generelle billede i seksuelle overgrebssager:
Center for Seksuelle Overgreb rapporterer, at i
83 procent af forskolesagerne er offeret en pige,
I sager med skolebgrn er 61 procent en pige, og i
91 procent af unge-voksensagerne (over 16 ar) er
offeret en kvinde (Center for seksuelle overgreb,
2020)
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OFFERETS RELATION TIL KLIENT

Barn i daginstitution/skole
Sgskenderelation

Barn pa anbringelsessted
Bekendt barn

Andet familiemedlem
Andet

Ven/veninde

Fremmed (barn)

STED FOR OVERGREB

Hjemme hos offer
Hjemme hos klient
Pa anbringelsessted
| daginstitution

Andet sted
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>> VIDEN OM OVERGREB 06 OFRE

Ofrene eri gennemsnit 8 1/2 ar pa tidspunktet for
forste overgreb og klienterne er gennemsnitligt
omkring 11 ar. Aldersforskellen kan gare det lettere
for klienterne at gennemfare de kreenkende
handlinger grundet forskelle i autoritet og fysisk
udvikling. Midler som brug af tvang og trusler kan
desuden veere lettere at gore brug af for klienten i
forbindelse med bade udfgrelsen af overgrebet og
en eventuel senere hemmeligholdelse.

Overgreb

| 67 procent af de overgreb, som JanusCentret har
data p3, har klienten gjort brug af tvang eller
trusler. | over halvdelen af sagerne (52 procent)
har den kreenkende part benyttet sig af

overtalelse overfor offeret, og herefter er Klient

hemmeligholdelse den hyppigste form for tvang, 1 ar Offer

idet 45 procent af ofrene er blevet overtalt til at 1/. 2
82 ar

holde overgrebet skjult. Af de mere grove former
for tvang, er 28 procent af ofrene blevet fysisk
tvunget og 24 procent af ofrene har vaeret udsat
for verbale trusler.

Brug af tvang og trusler

45%
28%
24%
0 10 20 30 40 50
@ Overtalelse Hemmeligholdelse
Fysisk tvang Verbale trusler
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>> SEKSUELT KR/ENKENDE ADFARD

Den kreenkende adfaerd som klienternes ofre er blevet udsat for varierer i hgj grad
og er et kontinuum fra patvungen eksponering for blottelse, forseg pa penetration
til overgreb med penetration. Over halvdelen af pigeofrene har veeret udsat for
befoling, hvilket geelder for hvert tredje drengeoffer. Over hvert tredje drengeoffer
(36 procent) har veeret udsat for oral penetration eller forsgg herpd, hvilket geelder
for hvert femte pigeoffer (20 procent). Lidt over hvert fjerde pigeoffer (28 procent)
har veeret udsat for vaginal penetration eller forsgg herpa. Knap hvert fjerde
drengeoffer (23 procent) har veeret udsat for anal penetration eller forseg herpa.
Over hvert fjerde pigeoffer (26 procent) har veeret udsat for blottelse, hvilket
geelder for lige under hvert femte drengeoffer (17 procent).

TYPE AF KRENKENDE ADFARD SOM OFRET ER BLEVET UDSAT FOR

3%
30/

Befaling

Oral penetration eller forsgg herpd
Vaginal penetration eller forsgg herpa
Anal penetration eller forsgg herpa ¥

Patvungen eksponering for blottelse

Frottage pa offer

!I

Onani pa/med offer

Andet r%

0] 20 40

@ Drengeofre Pigeofre
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>> DISCLOSURE - AFSLORINGEN AF OVERGREBET

pitf

Mange barrierer kan vanskeliggore afslgringen af et seksuelt misbrug, herunder

| over halvdelen af sagerne bliver
kreenkelsen afslgret af offeret selv

bade udviklingsmaessige, socioemotionelle, interpersonelle og kontekstuelle

barrierer. | over halvdelen af JanusCentrets sager, afslgres kreenkelsen af offeret

selv. Offerets afslgring sker oftest ved, at barnet betror sig til sine foreeldre
(herunder pleje- og aflastningsforeeldre), hvilket tydeligger behovet for at skabe et

trygt og dbent milje omkring barnet, som faciliterer abenhed omkring det haendte.

25%

| hver fjerde sag er enten
leerer eller peedagogisk
personale involveret i

afslagringen
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Leerer eller paedagogisk personale er
involveret i afslgringen af overgrebet i en
fjerdedel af sagerne, enten ved at offeret
betror sig, eller ved at personalet tager
klienten pa fersk gerning eller reagerer pa
en begrundet mistanke. Dette understreger
betydningen af, at personale i skole og
daginstitutioner er tilstreekkeligt kleedt pa
til at handtere situationen. Det involverer
evne til at hdndtere barnenes adfaerd og
hertil indsigt i regler og procedurer
vedrgrende videreformidling af
haendelserne til bade forvaltningen og de
involverede foreeldre.



>> SEKSUELT BEKYMRENDE ONLINEADFZRD

Internettet og sociale mediereri dag et
centralt element i unges udvikling af
identitet og seksualitet. Eksplicit
udveksling af seksuelt indhold
spaender utrolig bredt, hvad angar bade
mader at udveksle pa samt
efterfglgende skadevirkninger.
Intentionerne bag udvekslingen kan
ligeledes variere meget fra simpel
opmarksomhedssggning

til intentionelle gnsker om at gore
nogen fortraed. Det arlige antal af sager
i JanusCentret, der involverer seksuelt
bekymrende online adfeerd, har siden
2012 ligget ret stabilt pa cirka 15
procent af sagerne arligt

Over 99 % af bgrn og unge mellem 9 og 17
ar i Danmark er til stede pa digitale medier,
platforme og spil. Bgrn og unges daglige
tidsforbrug pa de digitale medier er
forskelligt. Andelen af bgrn og unge, som

bruger ca. tre timer dagligt, er 19 %, mens 17
% bruger mere end fem timer om dagen. De
medier, som der er flest, der bruger, er
YouTube og Snapchat.

Ramboll undersagelse for Red Barnet, 2021
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EKSEMPLER PA SEKSU
ONLINEADFZRD

BEKYMRENDE 0G KRANKENDE

Pi Chatter med seldre maend pa forskellige
Ig?’ hjemmesider og viser sine kansdele frem
14 ar p& webcam I

Dren Sender og anmoder om nggenbilleder fra yngre
& piger og drenge. Kan presse p3a, hvis de ikke vil.
Har onaneret pa snapchat overfor to piger

15 ar

-
Tvangsmaessig trang til at se porno pa nettet. Far

. det darligt af det. Ser ogsa porno indeholdende
15ar dyresex og vold

" MW
-~

Dreng,

Pige,
12 ar

Tager kontakt til s&eldre maend via instagram og
beder dem om at sende porno

. .‘.."’

Chattet med over 20 &ldre maend og aftalt h’
13ar seksuelle ydelser mod betaling
|

el N

Dreng 9 ar
Pige 6 ar

Optager videoer af hinanden under seksuelle lege

— BT ANy

Sigtet for besiddelse af groft pornografisk

materiale, herunder materiale med overgreb
mod bgrn



»>> SEKSUELT BEKYMRENDE ONLINEADF/RD

Kognitive vanskeligheder blandt klienter med bekymrende onlineadfeerd

Tegn pa opmeerksomhedsforstyrrelse 66%
IQ under normalomradet

Autismespektrumforstyrrelse

50 0] 50

8. Nej
3

En stor andel af klienterne med seksuelt bekymrende onlineadfaerd har kognitive
vanskeligheder. Barn og unge med ADHD eller ASF, der samtidig er praeget af manglende
indlevelsesevne (mentalisering), kan hurtigt komme til at overskride andres og egne
greenser pa de digitale medier. Disse barn og unge kan i kraft af deres kognitive
udfordringer have sveert ved at forsta det sociale samspil og de uskrevne normer pa
nettet. Mens andre bagrn og unge typisk leerer af deres fejltagelser, nar de feerdes pa
digitale medier, har bgrn og unge med kognitive handicap ofte ikke let ved at huske,
afleese sociale koder og meerke egne og andres personlige greenser. Mange har ogsa
sveert ved at forstad konsekvenserne af deres egne handlinger og sveert ved at saette sig i
andres sted. Der er derfor tale om en gruppe af barn og unge, som har brug for seerlig
stotte og guidance i forbindelse med deres seksuelle onlineadfaerd.

Barn og unge med begraensede
sociale kompetencer, der har
sveert ved at aflaese andres
signaler, er sarligt udsatte for

at kraenke eller blive kraenket

online, hvor der er faerre
signaler at tolke pa og greenser
24/27 derfor meget hurtigere kan
overskrides




Tidlig forbug af porno

En stor andel af JanusCentrets
klienter far tidligt et fast forbrug af
pornografi, som ofte er vedvarende
over en laengere periode.

Gennemsnitsalderen for forste
pornografiske eksponering er 9,7 ar
hvilket er betydeligt yngre end de 13

ar, der estimeres som normaliteten ;
for danske beorn og unge (Segrensen &
Knudsen 2006). ‘

Porno er ikke en god
seksualunderviser

Behov for vejledning

Der er behov for indsatser, der bade
uddanner bagrn og skaermer barn.
Der er brug for voksenstgtte til at
filtrere, bearbejde, fortolke og
sortere i bgrnenes oplevelser. Der er
desuden brug for kravom
aldersbekreeftelse, forbud om
autoplay af videoer som standard-
indstilling og krav til de algoritmer,
som anbefaler indhold til barn.
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2> OPSAMLING

Ud fra JanusCentrets neesten 20 ars indsamling af data omkring malgruppen bgrn og
unge med seksuelt bekymrende og kreenkende adfeerd, kan det konkluderes, at der er
tale om en gruppe barn/unge med mange og komplekse problemstillinger, der kalder
pd mange forskellige sektorers bevdgenhed og samarbejde.

Der er tale om mangeartede vanskeligheder, der omfatter det sociale omrade, det
psykiatriske og psykologiske, det uddannelsesmaessige, det retslige og den
forebyggende indsats i bredeste forstand. Alt i alt bergrer det en reekke ministeriers
ressortomrader: Socialministeriet, Barne- & Undervisningsministeriet,
Sundhedsministeriet og Justitsministeriet al den stund, der er dokumentation for, at
barnene er socialt udsatte og ofte kommer fra hjem med foreeldre med udsathed, ofte er
anbragte, har store vanskeligheder med skolegang og uddannelse, har psykiatriske
diagnoser og psykologiske vanskeligheder, og for en dels vedkommende ogsa er i
kontakt med retssystemet, enten som kraenkende part eller (oftere) som offer. Det
kalder pd samarbejde pa tveers af sektorer og pa tvaers af fagprofessioner og
understreger betydningen af, at de forskellige professionelle arbejder pa et
vidensbaseret grundlag.

Forebyggelse er det stgrste "buzzword” i denne kontekst, og forebyggelse kreever viden
og indsats. Selvom der er grund til yderligere at forske i denne malgruppe, s& ma man
altovervejende konstatere, at vi ved tilstreekkeligt meget - fra mange ars forskning
(Oldrup m.fl., 2016) i forhold til udsatte og omsorgssvigtede barn - om, at der er brug for
tidlige indsatser og forebyggelse. Den tidlige indsats er altafgerende for at undga, at
problemerne eskalerer, og at udsatte barn far personlighedsskader,
tilknytningsforstyrrelser, udvikler greenseoverskridende adfeerd, udseettes for
traumatiske oplevelser, har manglende trivsel, manglende selvtillid som faglge af, at de
ikke har nogen form for succes i skole- og uddannelsessystemet, ikke kan klare sig selv
gkonomisk, nar de gar ind i voksenlivet, far vanskeligheder med selv at udfylde en
kommende foreeldrerolle og sa videre.

Mange barn hjaelpes for sent med store omkostninger til folge - for barnet og for
samfundet - sdvel menneskeligt som gkonomisk. Den kommunale
berne-/myndighedssagsbehandler er en krumtap i arbejdet med malgruppen, idet
opsporing, visitation og opfalgning ligger i kommunen som del af den bgrnefaglige
undersegelse og opfelgning herpd. En forudsaetning for, at
myndighedssagsbehandleren far kendskab til barn med seksuelt bekymrende adfaerd,
er, at de professionelle, der er teet pd bgrnene i f.eks. daginstitutioner, skoler, PPR og
dggntilbud, er klaedt pa til at opdage og reagere pa adfeerden (bade den fysiske og den
digitale) pa et tidligt stadium.
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En-guide for vaksne til at identificere, vurdere og
reagere pa barns seksuelle adfaerd

JanusCentrets
bekymringsbarometer kan
hjeelpe dig til at identificere,
vurdere og reagere pa bern og
unges seksuelle adfeerd

Se www.januscentret.dk/ JanusCentret
bekymringsbarometer




