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Begyndelsen
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INHOPE 2018
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Narrativ psykologi

Positiv 
fortælling

Negativ 
fortælling

(Morgan, 2005)
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Tid

Et alternativ til 
nettes vildveje
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Alle skal lære at leve med sig selv
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Ungdom
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Vokseværk (The Growth Spurt)

Bogin, B. (1988). Cambridge studies in biological 
anthropology, 3. Patterns of human growth. New York, 
NY, US: Cambridge University Press. 
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The Reminiscence bump

Janssen, S.M., & Murre, J.M. (2008). Reminiscence bump in autobiographical memory: unexplained by 
novelty, emotionality, valence, or importance of personal events. Quarterly journal of experimental 
psychology, 61 12, 1847-60.
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Forebyggelse
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BEHANDLING

RÅDGIVNINGOPLYSNING

OPLYSNING
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Viden fra STOP IT NOW, UK
Barrierer for at tage søge hjælp
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OPLYSNING

FAKTA
SELV-

EVALUERING
NÆSTE 
SKRIDT
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RÅDGIVNING
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Projekt Dunkefield
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RÅDGIVNING

ANONYM 
RÅDGIVNING

DU ER IKKE 
ALENE HENVISNING
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Diskussion 
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