Bgrneteamet, Center for Seksuelle Overgreb,

Rigshospitalet

Rigshospitalet
Center) for seksuelle overgreb
Born, Unge og Voksne

ER VOLDTAGT GRATIS
| DANMARK-

Hvilke tanker og falelser efterlader det hos den ramte,
ndr gerningsmanden gar fri?

Rigshospitalet
Center) for seksuelle overgreb
Barn, Unge og Voksne

Borneteamet og de mange helt unge
voldtcegtsofre

B@rneteamet overordnet samt om teamets kliniske erfaring med reaktioner nar
gerningsmand ikke bliver dgmt.

Pssykolog Pia Rathje & Socialradgiver Christel

Hein Thrane
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Bgrneteamet, Center for Seksuelle Overgreb,

Rigshospitalet

Rigshospitalet
Center) for seksuelle overgreb
Born, Unge og Voksne

o o0 o 0
Om ekspertgruppen
* Hvorfor: @get indsigt
* Hvem: 5 piger i alderen 14 — 16 ar.
* Hvad: Formidling/vidensdeling
* Hvor: | bgrneteamet pa Rigshospitalet Tagensvej 22
* Hvordan: 4 eftermiddage af 2% time fordelt pa@ 3 mdr. Brainstorm,

sma individuelle skriveopgaver, individuel refleksion og
grupperefleksion og opsamling i plenum samt feelles
formulering af udsagn til anbefalinger

3
Rigshospitalet
Center) for seksuelle overgreb
Barn, Unge og Voksne
Nar en voldtcegt anmeldes
-
dh Politi Bistandsadvokat
* i
1174 Anklagemyndighed Retten/domstole
4
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Bgrneteamet, Center for Seksuelle Overgreb,

Rigshospitalet

Rigshospitalet

;‘Cen@fqr seksuelle overgreb
- Born, Unge og Voksne

Hvad fortceller ekspertgruppen-?

Fgrste reaktion pa ingen dom: Enorm
overraskelse

”“Jeg blev overrasket ... troede ikke det
kunne ske” “Hvorfor kom der ingen dom ud
af det?”

”“Jeg er overrasket over, at det ikke farte til
en sigtelse, for der var tydelige beviser.”

”Hvorfor skulle de slippe for voldtaegten?”

”Jeg var overrasket over, at det ikke farte til
en dom.” ”Hvorfor skulle det overgd mig?”

Rigshospitalet

;’Cen@fﬂr seksuelle overgreb
= Bgrn, Unge og Voksne

Pigerne i ekspertgruppen blev i tvivl, om
voldtcegten skulle have veere anmeldt:

“Jeg fortr@d, at jeg havde anmeldt.”

“Jeg tvivlede pa hele retssystemet. ”
“0gsda politiet blev vrede pd retssystemet.”

“Det gik hen over hovedet pd mig. Jeg var
sa sikker pd, at politiet nok skulle klare

det.”

“Jeg kom i tvivl om det hele. Jeg kom i

tvivl, om jeg overhovedet skulle have

sagt det.”

Pssykolog Pia Rathje & Socialradgiver Christel

Hein Thrane

19-09-2019



Bgrneteamet, Center for Seksuelle Overgreb,

Rigshospitalet
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Rigshospitalet

;‘Cen@fqr seksuelle overgreb
- Born, Unge og Voksne

Ekspertgruppen teenkte: Var det det hele
veerd?

“Jeg folte ikke, politiet troede pd mig.”
“Jeg folte mig misforstdet.”
“Hvordan kunne det ske?”

”Hvordan kunne han ggre det og sd ga
fri?”

”Jeg havde forberedt mig pd, at det kunne
ske, at han ikke blev dgmt. Alligevel
manglede jeg forstdelsen for, at han kunne
”Jeg folte, jeg havde spildt min tid og gé fri.”

alle mine tanker op til.”

00

Rigshospitalet

;’Cen@fﬂr seksuelle overgreb
= Bgrn, Unge og Voksne

Nar der ikke falder dom, foles
afheringerne og de lange ventetider mere
meningslese

“Videoafhgringen tog 3% time. Jeg var smadret bagefter og sov i flere dage.”

“Afhgringen tog 4 timer. Spgrgsmdlet: “"Hvad var det nu, der skete?” kom igen og igen.

Jeg taenkte: Kan han ikke huske?”

”Det var rart, at de reagerede sa hurtigt, da vi anmeldte, men sveert, at der gar sa

lang tid, hvor man ikke hgrer noget.”
” Anklager var god nok, gengav mine oplevelser og det jeg havde fortalt.”

”Beskeden fra politiet om ingen retssag, fik mig til at fale, at de ikke troede pG mig.”

Pssykolog Pia Rathje & Socialradgiver Christel

Hein Thrane

19-09-2019



Bgrneteamet, Center for Seksuelle Overgreb,

Rigshospitalet
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Rigshospitalet
Center) for seksuelle overgreb
Born, Unge og Voksne

Alle havde sagt, vi havde en god sag:

“Efter afhgringen, sagde han (bistandsadvokaten), at han mente, at han havde nok

oplysninger til at fa ham dgmt.”
“Det var uretfeerdigt, at de slap afsted med voldtaegter pd piger helt ned til 12 ar.”

“Det var uretfeerdigt. Det var min veninde, der havde kysset med ham. Det var mig,

han havde voldtaget, men alligevel slap han for dom...”

“Det fpltes meget uretfaerdigt.” “Ndr jeg tenker tilbage, sd var det som om, der blev

handlet over hoved pé mig.”

Rigshospitalet
Center) for seksuelle overgreb
Barn, Unge og Voksne

Skyld og skam er velkendte temaer

“Jeg kunne ikke Igbe lige ud pa Str@gget og fortelle, at jeg var blevet voldtaget. Det var
alt for flovt.”

”Jeg skammer mig over, at jeg ikke gjorde modstand. Jeg kunne ikke, men alligevel.”
At jeg gik med hemmeligheden % dr, handlede om en fglelse af skyld.”

”Pd det tidspunkt havde jeg bare lyst til at draebe mig selv”

Pssykolog Pia Rathje & Socialradgiver Christel

Hein Thrane

19-09-2019



Bgrneteamet, Center for Seksuelle Overgreb,

Rigshospitalet

Rigshospitalet
Center) for seksuelle overgreb
Born, Unge og Voksne

Skyld og skam fylder ekstra meget

“Ndr gerningsmanden ikke fik en dom,
var det sG min skyld?”

“Jeg har leest afslaget, men der manglede
begrundelse, manglede forklaring pd, at
sagen ikke skulle i retten.”

“Fik jeg ikke sagt det tydeligt nok ved
afhgringen?”

“Jeg foler ikke skyld, men jeg er skuffet
over mig selv, fordi jeg tog hen til ham.”

“Det er sveert at sige hgjt, at det ikke var
min skyld, nar han ikke fik en dom.”

Rigshospitalet
Center) for seksuelle overgreb
Barn, Unge og Voksne

Afgoerelsen om ingen dom ramte pigerne i
ekspertgruppen psykisk og beted stor
smerte:

* "Smerten er indeni.” “Jeg blev tom inden i, da jeg fik afggrelsen.”

* “Jeg har det ddrligt med mig selv.” ”Det fik mig til at fale mig dum.” "Jeg folte mig
ensom.”

* "Jeg fik en klump i maven.” “Jeg blev meget sur og ked af det.” “Psykisk var jeg
forandret. Det var sveert, ndr jeg var alene.”

* “Jeg prgvede at vaere glad overfor mine venner. Alligevel sagde de, at jeg havde
andret mig vildt.”

Pssykolog Pia Rathje & Socialradgiver Christel
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Bgrneteamet, Center for Seksuelle Overgreb,

Rigshospitalet

Rigshospitalet
c N
enuyﬁar seksuelle overgreb

= Bwérn, Unge og Voksne

Flere aof pigerne i ekspertgruppen fortceller
om vrede og hcevnfolelse efter afgsrelsen:

“Jeg blev aggressiv, Idste mig inde pa veerelset og smadrede alle ting.”

”Jeg overvejede, om jeg kunne have gjort noget andet end at anmelde det”

”Hvis jeg sa ham i dag, ved jeg ikke, hvad jeg ville gare.”

” Han gik fri og fik ovenikgbet erstatning.”

Rigshospitalet

Cen@fcr seksuelle overgreb
= Barn, Unge og Voksne

Ekspertgruppen fortceller om angst for
gerningsmanden efterfelgende:

” Jeg blev bange for gerningsmanden.”

“Jeg var angst, ndr vi kgrte forbi der, hvor han
boede.”

“Bange for, at han skulle opsgge mig.”

“Bange for mine egne reaktioner, hvis jeg mgder
ham.”

“Hvad, hvis han gar det igen pa en anden?”

“Jeg var angst for at ga uden for mit eget hjem.”

Pssykolog Pia Rathje & Socialradgiver Christel

Hein Thrane
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Bgrneteamet, Center for Seksuelle Overgreb,

Rigshospitalet

Rigshospitalet
Center) for seksuelle overgreb
Born, Unge og Voksne

Tilliden til omverdenen bliver ramt og
pigerne er for unge til at overskue
konfrontationen:

“Jeg trak mig fra det hele.” “Jeg blev bange for, at de ville vende mig ryggen.”

“Jeg var i tvivl, om jeg kunne stole pd andre, om de ville sige det videre.” "Jeg ville ikke

snakke med nogen.”
“Tilliden forsvandt og kom fgrst igen efter 4 — 5 mdneder.”

”Jeg havde sveert ved at omgds andre mennesker - iseer dem, jeg ikke kendte.”

Rigshospitalet
Center) for seksuelle overgreb
Barn, Unge og Voksne

Ekspertgruppen fortceller om en sveer
periode med angst og ensomhed:

”Det var meget sveert at veere sammen med andre efter voldtaegten, jeg folte en
alenehed.”

“Jeg var ved at blive sindssyg af at vaere alene, men ville ikke andre.”
“Jeg var bange for, at nogen ville komme hjem til mig.” "Jeg lukkede af for alt og alle.”

”Ensomheden haenger ved. Man er ligesom ensom sammen med vennerne, for de kan
ikke se, hvor darligt jeg har det.”

Pssykolog Pia Rathje & Socialradgiver Christel

Hein Thrane

19-09-2019



Bgrneteamet, Center for Seksuelle Overgreb,

Rigshospitalet

Rigshospitalet
Center) for seksuelle overgreb
Born, Unge og Voksne

De sociale konsekvenser for den
voldtcegtsramte

» Politiet og gvrige myndigheder tager mig
alvorligt og siger, jeg har “en god sag”

»Min familie har fokus pa mig og sgrger for
stor omsorg

»Mine veninder/venner tror pa mig og
stptter mig

»Min laerer forstar alvoren, spgrger ind til
mig og respekterer, jeg somme tider ikke
kan fglge med

»Pa de sociale medier mgder jeg opbakning
og stgtte

Rigshospitalet
Center) for seksuelle overgreb
Barn, Unge og Voksne

Retssamfundet - myndighederne

”Jeg fortr@d, at jeg havde anmeldt.”
“Jeg tvivlede pad retssystemet.”
“Jeg kom i tvivl om alt.”

”

“Jeg mistede tilliden til alle.

Pssykolog Pia Rathje & Socialradgiver Christel
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Bgrneteamet, Center for Seksuelle Overgreb,
Rigshospitalet

Rigshospitalet

”Min familie sagde, at det altsa
0gsa var hardt for dem, at det ikke
kun var mig, der havde det sveert.”

;‘Cen@fqr seksuelle overgreb
- Born, Unge og Voksne

Fokus i familien kan flytte sig

"Min familie blev kede af det og jeg synes, det
var min skyld. De synes, det var sa flovt. Det
blev mig, der var den dumme”

"”Jeg var bange for min fars reaktion. Bange for
at han selv ville ggre noget ved
gerningsmanden, for han blev meget vred, da
vi fik brevet fra politiet”

"”Jeg var bange for, at gerningsmandens venner
ville komme efter min storebror som en haevn
for, at jeg havde anmeldt”

Rigshospitalet

“Min veninde begyndte kort tid efter at
ses med ham (GM). De skrev sammen.”

”Min veninde holdt afstand fra mig, og
det kom bag pa mig”

“Jeg var bange for, om andre ville se pa

troede pd mig, men taenkte, at jeg havde
fundet pa det hele”

Pssykolog Pia Rathje & Socialradgiver Christel
Hein Thrane

mig som en luder, eller at de alligevel ikke

;’Cen@fﬂr seksuelle overgreb
= Bgrn, Unge og Voksne

Veninderne og vennerne

19-09-2019
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Bgrneteamet, Center for Seksuelle Overgreb,

Rigshospitalet

Rigshospitalet
Center) for seksuelle overgreb
Born, Unge og Voksne

Sociale medier og nyhedskanaler

"folk jeg ikke en gang kendte,
omtalte sagen pd Facebook og
gav udtryk for deres holdning”

"jeg blev genkendt i

mediernes negative omtale..
Bl.a. omtalte gerningsmands
foreeldre sig ddrligt om mig”

"Sagen fyldte meget i medierne og gav et signal i lokalmiljget
om, hvad der var foregdet, selvom det ikke
endte med en dom”

Rigshospitalet
Center) for seksuelle overgreb
Barn, Unge og Voksne

Skal voldtcegt anmeldes-

”Man skal kun anmelde, ndr man kan bevise, at det er
sket.”

”Man skal anmelde, hvis det fgles rigtigt for én.”

”...under alle omstaendigheder ... for mdske ligger der °
flere anmeldelser p samme gerningsmand.” i
“Voldtaegt skal anmeldes, sa politiet kan registrere og

treekke statistik pd omfanget og antallet af
voldtaegter.”

“Man skal anmelde for at fa sat en stopper for
voldtaegt.”

Pssykolog Pia Rathje & Socialradgiver Christel

Hein Thrane

19-09-2019
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Bgrneteamet, Center for Seksuelle Overgreb,

Rigshospitalet

Rigshospitalet
Center) for seksuelle overgreb
Born, Unge og Voksne

Kom der noget konstruktivt ud af at
anmelde?

“Det giver selvrespekt, at jeg turde anmelde voldtaegten, at jeg ikke bare lod det ske.”
“Jeg har laert noget om mig selv og om retssystemet omkring voldtaegt.”

“Det er ikke sket for flere piger, siden de blev Igsladt.”

” Dommeren og domsmaendene var fine nok i deres belaering af gerningsmanden.”

Rigshospitalet
Center) for seksuelle overgreb
Barn, Unge og Voksne

Alle pigerne i Ekspertgruppen oplevede sig
modnede, stcerkere og mere
opmcerksomme:

”Jeg er blevet en stzerkere person og mere moden end for.”

”Efter overgrebet gdr jeg mere sammen med nogle, der er lidt eeldre.” “Jeg har leert
mine graenser bedre at kende.”

”“Jeg er blevet mere opmaerksom pa andre.”
“Jeg har faet viden om, at det sker - altsa voldtaegt - ogsa rundt om o0s.”

”Jeg ser anderledes pd livet end fagrhen. Jeg er blevet mere klar over, hvad der er
vigtigt for mig, altsd mine veerdier.”

Pssykolog Pia Rathje & Socialradgiver Christel

Hein Thrane

19-09-2019
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Bgrneteamet, Center for Seksuelle Overgreb,

Rigshospitalet

Rigshospitalet

Center) for seksuelle overgreb
Born, Unge og Voksne

Afslutning med deltageres input til
anbefalinger
Hvilke budskaber taenker | - pa baggrund af, hvad | har hgrt - kan videregive

til de professionelle og lovgivere?

Har | forslag til, hvordan andre systemer kan sta offentlig frem til familie,
skole/fritid og informere om, at der godt kan vaere sket en voldtaegt, selvom
gerningsmand ikke bliver dgmt?

Hvem kan lave en lille film?©

Rigshospitalet

Center) for seksuelle overgreb
Barn, Unge og Voksne

Tak for opmceerksomheden

Pssykolog Pia Rathje & Socialradgiver Christel

Hein Thrane

19-09-2019
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Bgrneteamet, Center for Seksuelle Overgreb,

Rigshospitalet

®

Rigshospitalet
Center) for seksuelle overgreb
Born, Unge og Voksne
OAGAOAS
Hvem var det nu vi var? " || " ||

Borneteamet i Center for Seksuelle Overgreb pa Rigshospitalet er et
tvaerfagligt team, der tilbyder undersggelse og behandling til bgrn og unge,
der har veaeret udsat for seksuelle overgreb, og deres ikke — kraeenkende
foraeldre/pargrende og yder radgivning til de professionelle, der er i kontakt
med barnet. Bgrneteamet samarbejder med retsmedicinerne, politiet,

bernehusene og de sociale myndigheder i barnets kommune.

.
.

Pssykolog Pia Rathje & Socialradgiver Christel

Hein Thrane

19-09-2019
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