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Normativ adferd

Udviser alderssvarende optagethed af seksualitet

Leger seksuelle lege med jeevnaldrende bgrn, som er praget af ligevaerdighed, jeevn-
byrdighed, gensidighed og nysgerrighed

Interesse i seksuelle lege afbalanceret i forhold til andre aktiviteter
Siger fraekke ord

Tager pa familiemedlemmers kgnsdele og bryster

Undersgger sig selv

Leger far, mor og bgrn

Udforsker forskellene mellem drenge og piger

Leger doktorlege med seksuelt indhold, hvor man undersgger hinanden
Sperger om ken og forplantning

Stimulerer sig selv ved at rgre ved kensorganer eller gnide dem mod noget
Viser sig frem

Kan have erektion

Udviser alderssvarende optagethed af seksualitet

Leger seksuelle lege mellem jeevnaldrende bgrn, som er praeget af ligevaerdighed,
jevnbyrdighed, gensidighed og nysgerrighed

Interesse i seksuelle lege afbalanceret i forhold til andre aktiviteter
Siger fraekke ord

Sporger om kensdele, bryster, samleje og om hvordan bgrn bliver til
Onanerer skjult for de voksne

Kleeder sig ud som det modsatte kegn

Vil ikke have nogen ser pa ved toiletbesag, eller nar det skifter tgj
Blotter sig i leg for at vaere "sej’

Udviser alderssvarende optagethed af seksualitet

Interesse i seksuelle aktiviteter afbalanceret i forhold til andre aktiviteter

Siger fraekke ord

Onanerer skjult for de voksne — maske flere sammen

Er interesseret i de tekniske forhold omkring sex, forplantning mv.

Ger alt hvad det kan for at skjule sin spirende seksualitet for foraeldre

Bryder sig ikke om, at nogen ser pa, nar det skifter tgj eller er pa toilettet
Seger pa internettet efter sider med seksuelt indhold og viser interesse for porno
Har stor interesse for bade sit eget og det modsatte kan

Adfeerd, der kreever skaerpet

opmarksomhed og indgriben

Udviser overdreven interesse for eller overdreven optagethed af seksuelle aktiviteter

Foretraekker seksuelt grenseoverskridende adferd frem for andre mere alderssvarende
aktiviteter/lege

Udviser seksuel adfeerd, som adskiller sig fra andre bgrns/unges naturlige nysger-
righed

Udviser ikke alderssvarende viden om seksualitet, fx pafaldende fremmelig eller
voksen viden om sex

Indgar i seksuelle aktiviteter, hvor der er tydelig forskel i alder, modenhed og intel-
lekt imellem de bgrn, som indgar

Leger seksuelle lege, som farer til beklagelser fra andre bgrn
Er primus motor i de seksuelle lege

Slikker pa andre bgrns kensorganer eller opfordrer andre bern til at gere det pa sig
selv

Er fikseret pa sex, taler og tegner emnet meget hyppigt
Tvangspraget onani

Leger vedvarende med affgring

Damper pa trods af kraftig irettesattelse fra voksne ikke sin adfaerd

Udviser overdreven interesse for eller overdreven optagethed af seksuelle aktiviteter

Foretrakker seksuelt greenseoverskridende adfeerd frem for andre mere alderssva-
rende aktiviteter/lege

Udviser seksuel adferd, der adskiller sig fra andre bgrns/unges naturlige nysger-
righed
Udviser ikke alderssvarende viden om seksualitet, fx fremmelig eller voksen viden
om sex

Indgar i seksuelle aktiviteter, hvor der er tydelig forskel i alder, modenhed og
intellekt imellem de bgrn, som indgar

Leger seksuelle lege, som fgrer til beklagelser fra andre bgrn
Er primus motor i de seksuelle aktiviteter

Slikker pa andre bgrns kensorganer eller opfordrer andre bgrn til at gere det pa sig
selv

Er fikseret pa sex, taler og tegner emnet meget hyppigt
Tvangspraget onani

Udviser overdreven interesse for pornografi

Piller ved og gnider sine kgnsdele offentligt

Gnider kgnnet mod mgbler, andre mennesker el. lign.

Bestikker, truer eller tvinger andre bgrn for at fa dem til at deltage i de seksuelle
aktiviteter

Udleverer nggenbilleder af sig selv via internettet og mobiltelefon
Damper pa trods af kraftig irettesaettelse fra voksne ikke sin adfaerd

Foretraekker seksuelt greenseoverskridende adfaerd frem for andre mere alderssva-
rende aktiviteter

Indgar i seksuelle aktiviteter, hvor der er tydelig forskel i alder, modenhed og intel-
lekt imellem de bgrn, som indgar

Indgar i seksuelle aktiviteter, som farer til beklagelser fra andre bgrn
Indgar i seksuelle aktiviteter, som er forbundet med angst, skam og skyld
Slikker pa andre bgrns kensorganer eller opfordrer andre bgrn til at gere det pa sig selv

Bestikker, truer eller tvinger andre bgrn for at fa dem til at deltage i de seksuelle
aktiviteter

Har et overdrevent forbrug af porno
Taler meget abent om sex
Viser eller offentligger foto eller film med sexindhold pa mobiltelefon eller internet

Prover ukritisk gentagne gange at f& andre bgrn, unge eller voksne til at bergre
sine kensorganer

Prgver at gennemfgre samleje genitalt eller analt

Virker fikseret pa sex — udover det for alderen ventelige for farpubertetsbarn
Tvangspraeget onani

Er seksuelt indladende eller opfordrende over for voksne

Udleverer nggenbilleder eller -videoer af sig selv og opfordrer andre til at gere det samme
Daemper pa trods af kraftig irettesattelse fra voksne ikke sin adferd

Adfeerd, der kraever
pjeblikkelig indgriben

Nar et offer fortaller om overgreb fx i form af orale, anale eller vaginale penetratio-
ner eller anden intimiderende fysisk krankelse

Far andre bern til at deltage i seksuelle aktiviteter ved at bruge fysisk tvang eller
true dem

Udgver seksuelle handlinger mod andre, der gor ondt
Leger kensrolle-lege pa en vred og aggressiv made
Finder nemme ofre — fx andre bgrn der er svagere

Reagerer pa krise (fx vold i hjemmet) ved at foretage seksuelle handlinger pa andre
bern, der ikke deltager frivilligt

Virker ligeglad, selvom dets handlinger skader eller ggr ondt pa et andet barn, eller
det andet barn tydeligt er ulykkeligt

Udviser seksuel adferd, der virker tvangsmaessig eller aggressiv

Prgver gentagne gange at fa andre bgrn eller voksne til at bergre sine kgnsorganer
Tvinger andre bgrn til at lege doktor

Tvinger andre begrn til at tage tgjet af

Prgver at gennemfgre samleje genitalt eller analt

Prgver gentagne gange at putte ting ind i egen eller andres vagina/anus - pa trods
af smerte og/eller irettesattelser fra voksne

Er tydeligt seksuelt indladende/opfordrende overfor voksne
Seksuel kontakt med dyr

Nar et offer fortaller om overgreb fx i form af orale, anale eller vaginale penetratio-
ner eller anden intimiderende fysisk krankelse

Far andre begrn til at deltage i seksuelle aktiviteter ved at bruge fysisk tvang eller
true dem

Udgver seksuelle handlinger mod andre, der ggr ondt
Leger kensrolle-lege pa en vred og aggressiv made

Finder nemme ofre - fx andre bgrn der er svagere og lokker eller truer til seksuelle
aktiviteter

Reagerer pa krise (fx vold i hjemmet) ved at foretage seksuelle handlinger pa andre
bern, der ikke deltager frivilligt

Virker ligeglad selvom dets handlinger skader eller gor ondt pa et andet barn, eller
det andet barn tydeligt er ulykkeligt

Udviser seksuel adferd, der virker tvangsmassig eller aggressiv

Prgver at gennemfare samleje eller indfere genstande analt/vaginalt

Nér der er stor aldersforskel (fx 9-arig dreng, som udviser seksuel adfaerd over for et
4-arigt barn)

Bliver aggressiv eller begynder at graede, hvis nogen ser pd, at det skifter tej eller
gar pa toilettet

Er tydeligt seksuelt indladende overfor voksne eller andre bgrn

Seksuel kontakt med dyr

Udleverer nggenbilleder eller -videoer af sig selv og opfordrer andre til at ggre det
samme

Seger efter porno med voldeligt indhold eller porno, der viser overgreb mod bgrn
Viser vaesentligt yngre bgrn pornografisk materiale

Nar et offer fortzeller om overgreb fx i form af orale, anale eller vaginale penetrationer
eller anden intimiderende fysisk kraenkelse

Far andre bgrn til at deltage i seksuelle aktiviteter ved at bruge fysisk tvang eller true
dem

Udpver seksuelle handlinger mod andre, der ger ondt
Leger kegnsrolle-lege pa en vred og aggressiv made
Finder nemme ofre - fx andre bgrn der er svagere

Reagerer pa krise (fx vold i hjemmet) ved at foretage seksuelle handlinger pa andre
bgrn, der ikke deltager frivilligt

Virker ligeglad, selvom dets handlinger skader eller ggr ondt pa et andet barn, eller det
andet barn tydeligt er ulykkeligt

Nar der er stor aldersforskel (fx 14-arig dreng, som udviser seksuel adfeerd over for et
6-arigt barn)

Tvinger eller presser andre til seksuel adfaerd

Befgler andre unge og voksne og virker bluferdighedskrankende

Seksuel kontakt med dyr

Tager imod betaling eller gaver for seksuelle ydelser

Viser vaesentligt yngre bern pornografisk materiale

Sadan laeses bekymrings-
barometret:

Red: Barnet eller den unge
udviser adfaerd, der kraver
pjeblikkelig indgriben.

Orange: Barnet eller den
unge udviser adfzerd, som
kraever skerpet opmarksom-
hed og eventuel indgriben.

Grgn: Barnet eller den unge
udviser normativ og alders-
svarende adfzerd.

Formalet med bekymringsbarometret

Det overordnede formal er at nedseztte antallet af bgrn
og unge, der bliver ofre for andre bgrns og unges seksu-
elle overgreb samt at forebygge, at bgrn og unge udvikler
en seksuel overgrebsadfaerd. Der kan bl.a. veare tale om
bluferdighedskrenkelse og befgling, men ogsa grovere
seksuelle kraenkelser. Da en stor del af bgrn og unge med
seksuelt bekymrende og krenkende adferd selv har vaeret
udsat for overgreb, er det vigtigt at kunne genkende symp-
tomerne og gribe ind sa hurtigt som muligt.

Bekymringsbarometret er et vaerktegj, der kan bruges, hvis I
er i tvivl om, hvordan I skal tackle, eller hvor bekymrede I
skal veere over den adfaerd, barnet eller den unge udviser. I
vurderingen bgr barnets funktionsniveau og generelle triv-
sel desuden altid tages i betragtning.

Yderligere spgrgsmal:

JanusCentret
Falkoner Allé 7, 1. sal
2000 Frederiksberg

T: 3369 0369
info@januscentret.dk

JanusCentret  wwwjanuscentret.dk




JanusCentret

JanusCentret har til formal at forebygge seksuelle overgreb mod bgrn. Det sker ved at
gribe ind sa tidligt som muligt over for bgrn og unge, der har udsat andre bgrn for seksuelt
graenseoverskridende handlinger og overgreb. Tilbuddet er ogsa rettet mod forzldre samt
professionelle, der i kontakt med disse bgrn i forbindelse med deres arbejde.

JanusCentret tilbyder:
® Udredning for at vurdere behovet for indgriben og behandling

® Psykologisk behandling, bade individuelt og i grupper
® Forzldre- og familiesamtaler

m Mediation mellem offer og bgrn og unge med seksuelt bekymrende og kraenkende
adfeerd

® Radgivning, kurser og uddannelse til professionelle; sagsbehandlere, leerere, peedagoger
og psykologer mv.

® Radgivning til forzldre, hvis barn har begaet seksuelle overgreb

® Supervision til professionelle; paedagoger, psykologer, plejeforzeldre mv.

Henvisning af klienter til JanusCentret foregdr i samarbejde med
barnets/den unges sagsbehandler.

Las mere pa www.januscentret.dk, eller ring pa tlf.: 3369 0369
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Bekymringsbarometer

Bekymringsbarometret er et vaerktaj, der kan bruges, hvis I er i tvivl om, hvordan I skal
tackle, eller hvor bekymrede I skal vaere over den adfzerd, barnet eller den unge udviser.
Grgn indikerer, at barnet eller den unge udviser normativ og alderssvarende adfzerd.

Orange indikerer, at barnet eller den unge udviser adfaerd, som kraver skaerpet opmaerk-
somhed og eventuel indgriben.

Red indikerer, at barnet eller den unge udviser adfaerd, der kraever gjeblikkelig indgriben.



