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Projekt JANUS B Af Mimi Strange

Nar born og unge

raenker

Gennem fem ar har Projekt JANUS indsamlet viden om og erfaring med
behandling af barn og unge, der begar seksuelle overgreb pa andre barn og
unge. Her gives en introduktion til projektet - og til problemets art.

M ] 2003 blev viden om bern og unge med seksuelt be-
kymrende/kraenkende adfeerd beskrevet, dels ud fra et lit-
teraturstudie, dels ud fra et lille kvalitativt interviewstudie
med danske unge kraenkere [1, 2, 3]. Samtidig &bnede Pro-
jekt JANUS, en klinik til behandling af store bern/unge med
seksuel overgrebsadfeerd.

Siden da er der publiceret et par artikler om de forelabi-
ge resultater [4, 5] samt drlige rapporter, senest en rapport
for 2007-2008 om projektets erfaringer [6]. Hertil kommer

rapporter, som sarskilt analyserer kliniske data [6a]. En-
delig er en ny analyse af kliniske fund pa vej [6b].

Fra begyndelsen var der tale om et tredrigt forsogsprojekt,
men det blev forst forleenget og er nu af Velfzerdsministeriet
gjort permanent. Projekt JANUS er led i regeringens hand-
leplan til bekempelse af seksuelle overgreb mod bern. Op-
draget er behandling og indsamling og formidling af viden.

I det folgende fremlaegges erfaringerne fra fem ars be-
handling og vidensindsamling.
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FAKTA m Baggrund

Projekt JANUS hviler pd viden, erfaringer, grundantagelser - og anvisninger. Artiklens forfatter har samlet nogle af dem i et katalog. Eksempler:

« Det antages, at en samlet indsats med psykoterapeutisk behandling, foraeldre- og familiesamtaler eller samarbejde med anbringelsessted,
kombineret med tiltag, som ager barnets/den unges trivsel og indleering i skole, deltagelse i fritidsaktiviteter, sport, ungdomsskole etc., kan
pge barnets/den unges sociale trivsel, almene kompetencer og gge selvveerdet. Samlet ma dette anses for at veere recidivforebyggende.
Denne indsats skal ske i teet samarbejde med Socialforvaltningen.

* Vi ved ikke med sikkerhed, hvem der ville udvikle sig til paedofile uden behandling. Trods den lave recidivrate er det essentielt at opfange de
fa, der g, for at forebygge overgreb mod bern og forebygge en ulykkelig udvikling hos den pageeldende.

« Vi ved, at ophobning af belastningsfaktorer gger risiko.

« Det ser ud til, at overgrebsadfeerd i nogle sager kun er én blandt mange bekymrende faktorer. De mest belastede bgrn/unge har en tyk sags-
mappe i Socialforvaltningen.

« Der er stor divergens inden for gruppen: Nogle har vaeret seksuelt eksperimenterende og nysgerrige, medens andre har begaet grove, gen-
tagne overgreb. Dette kalder pd en omhyggelig udredning og individuel tilretteleeggelse af behandlings- og andre indsatser.

« Det psykologiske arbejde bar tage sit udgangspunkt i en savel holistisk som @kologisk synsvinkel og fordrer inddragelse af savel udviklings-
psykologisk, klinisk psykologisk som socialpsykologisk teori og metode.
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Et sample p& mere end 110 danske bern og unge, deres
familier og mere end 170 ofre kan beskrives ud fra en reek-
ke datakilder: database, kliniske undersogelser/test og in-
terview samt behandling (journaler mv.).

Projektet er landsdaekkende hvad angér radgivning, su-
pervision og undervisning, men ikke med hensyn til be-
handling. Samplet omfatter primaert unge fra Kobenhavn,
gvrige Sjzlland og eerne, idet bernene skal kunne mode
til ugentlig behandling i en ambulant klinik i Kebenhavn.
Derfor er det en del af projektets opdrag at medvirke til en
landsdaekkende virksomhed. Der eksisterer i Danmark end-
nu ikke en samlet, koordineret indsats over for bern/unge
med overgrebsadfeerd, hvorfor indsatsen bliver ujevn og
behovet for en samlet indsats og vidensindsamling bliver
tydelig.

Mens andre europziske lande i en leengere drraekke har
beskeftiget sig med mélgruppen unge kreenkere, er vi forst
relativt sent kommet i gang herhjemme. I USA har man i
25-30 4r arbejdet med omradet. England ligger et sted mel-
lem den danske og amerikanske udvikling, idet der er ud-
viklet behandlingsindsatser for unge seksualkriminelle, men
brugen af disse er mere sporadisk end behandlingen af
voksne [7]. Sverige har som det eneste af de nordiske lan-
de i en lzengere arraekke behandlet bern/unge med over-
grebsadferd mere systematisk og har foretaget en lands-
daekkende kortleegning af 12-17-ariges seksuelle kraenkel-
ser [8].

Ret enslydende viser internationale undersogelser, at ca.
1/3 af kendte seksuelle overgreb begas af unge under 18 ér.
Vi har endnu ikke en landsdaekkende dansk undersagelse,
men ud over projektets tal kan henvises til Rigshospitalets
Team for Seksuelt Misbrugte Bern [9], som i en rapport re-
gistrerer, at 29,5 % af overgrebene begés af 12-18-arige. 1
den svenske landsdekkende underspgelse er tallet 33 %.

110 danske bgrn og unge
Selekteret sample

Det forste danske sample pa >100 bern/unge, som her
preesenteres, er ikke et repreesentativt udsnit af danske bern
og unge med seksuel overgrebsadferd. Sével inklusions-
som eksklusionskriterier er bestemmende for, hvem der
kan henvises til behandling: Der skal veere tale om et barn
eller en ung (6-18 ar) som har optradt seksuelt greenseover-
skridende/kraenkende over for et barn — (da projektet er led

i handleplan til forebyggelse af overgreb mod bern). Det
betyder at unge, som begir seksuelle overgreb mod jeevn-
aldrende eller voksne, ikke er inkluderet i projektet.

Fra storre internationale underseogelser rapporteres det
ret enslydende, at unge, som begér overgreb mod jeevnald-
rende ("peerrape”), personlighedsmaessigt ser anderledes
ud end unge, som begér overgreb mod bern (Bonner [10]).
De har oftere en anden antisocial adferd, begar oftere an-
den kriminalitet mv. end unge, som begar kraenkelser mod
bern. Det er endvidere et eksklusionskriterium, hvis den
unge i evrigt er sveert kriminelt belastet. (Som det kan ses
af ovenstdende, er dette dog ofte sammenfaldende — altsa
kriminel belastning og ofrets alder). Som venteligt herud-
fra har relativt fa veret 1 kontakt med politi som folge af
(anden) kriminel adfeerd.

Endvidere er der tale om et selekteret sample, idet be-
handlingstilbuddet er geografisk afgraenset.

To grupper

Born med seksuelt bekymrende adfeerd (Children with
Sexual Problematic Behaviour) og unge med seksuelt kraen-
kende adferd (Adolescents with Sexual Harmfull Beha-
viour). Denne internationalt anvendte skelnen tager hen-
syn til alder og til stigende ansvarlighed med stigende al-
der, herunder strafbarhed (i Danmark efter det fyldte 15.
ar).

Born med seksuelt bekymrende adfeerd (<10) er en mere
blandet og forskelligartet gruppe end unge. Unge med sek-
suel overgrebsadfeerd er ikke "junior-paedofile” i sveb. Re-
cidivraten er lav (7-14 %) i undersogelser af store sampler
[11] — og endnu lavere i det danske sample. Et signifikant
antal har selv vaeret ofre for misbrug, tab og traumer. Forsk-
ning tyder pa, at de ikke adskiller sig vaesentligt fra andre
med bekymrende adfeerd [11].

Born og unges seksuelle overgreb skal betragtes som en
adfeerd snarere end som en diagnose: Born/unge er midt i
deres personlighedsudvikling, og tidlig indsats og interven-
tion ma antages at have stor indflydelse pa deres fremtidi-
ge tilveerelse. Udelukkende at betragte den kreenkende ad-
feerd som problemet vil veere at negligere et udviklingspsy-
kologisk, socialpsykologisk og holistisk perspektiv.

I behandlingen af disse bern og unge ber andre faktorer
end de(t) seksuelle overgreb derfor inddrages: Familie og
andre betydningsfulde voksne i opvaekstmiljget, skole, kam-
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FAKTA m Om artiklen

Neervaerende artikel er en baggrunds- og oversigtsartikel om Projekt JANUS. Her fremlaegges desuden er-

faringerne fra fem ars behandling og vidensindsamling ud fra et sample pa mere end 110 danske bgrn og

unge, deres familier og over 170 ofre. | artikler i de kommende numre af Psykolog Nyt praesenteres resul-

taterne naermere.
Laes om projektet pd www.projekt-janus.dk.

merater, trivsel, ensomhed, intellektuel funktionsmade,
kognitive og emotionelle vanskeligheder, tilpasningsforma-
en, sociale kompetencer, relationer til andre, fokus pa re-

siliente faktorer mv.

Aktuel viden om det danske sample

I det danske sample udger piger 10 % af den gruppe,
som begar seksuelle overgreb mod andre bern. Pigerne ser
ud til at ligne drengene i den adfzerd, de udviser, men der
er betydelig flere af dem, som selv har veeret udsat for sek-
suelle og fysiske overgreb samt vanregt i deres opvaekst.
Endvidere er de overgreb, pigerne har veeret udsat for, mere
alvorlige.

Ofrene fordeler sig ligeligt mellem drenge og piger. Ho-
vedparten af de 170 ofre er mellem 3 og 13 ar, mens der
blandt dem, som begir overgrebene, er flest 12-15-4rige.
Dog udger de yngste (6-12 ar) bern med seksuelt bekym-
rende/graenseoverskridende adfeerd 25 % af samplet, siden
denne aldersgruppe for tre ar siden blev inkluderet i be-
handlingstilbuddet.

"En inddragelse af barneperspektivet kan udforske ud-
vikling af kreenkende adfzerd og progressionen i denne yder-
ligere, hvilket vil have betydning for forebyggelse. Der pa-
gar forskning om og undersogelser af borns seksuelle ud-
vikling og iseer om berns afvigende seksuelle udtryksfor-
mer. En yderligere udforskning kan finde mulige svar pé
spergsmalet om, hvorvidt bern, der har udvist problema-
tisk seksuel adfeerd, siden udvikler en kreenkende adfaerd.”
[1] (Strange 2003)

De over 15-arige udger en mindre del af samplet, og af
disse har nogle som folge af deres seksuelt kraenkende ad-
feerd veeret i kontakt med politi og domstole, og nogle har
faet en dom med vilkdr om behandling i Projekt JANUS. Al-
lerede i 2003 [1] foreslas det at anvende politiets videoaf-
horere, der er trenet i samtaler med bgrn, som er ofre for
overgreb, til athering af de yngste af de over 15-rige, som
selv har veret seksuelt greenseoverskridende.

Der er — svarende til stgrre internationale underspgelser
— o0gsd i den danske underspgelse tale om, at kreenker og
offer kender hinanden. De tre vigtigste grupper af ofre er

skolekammerater, spskende og barn pa (kreenkerens) an-
bringelsessted og udger tilsammen mere end 2/3 af det sam-
lede antal ofre. Aktererne kender altsa hinanden forud for
det seksuelle overgreb, og de kender hinanden fra de are-
naer, hvor bern til daglig opholder sig sammen. Der er in-
tet tilfzelde af kontakt via internet eller [6, 6b] eller ofre,
som er ukendte for den, der begar overgrebet.

Den omstandighed, at den storste gruppe af ofre er sko-
lekammerater, giver anledning til, at denne viden bringes
ind i skoleverdenen — sarligt da en opgorelse viser, at en
fjerdedel af overgrebene sker pd skolerne. Hertil kommer
fund i de psykologiske udredninger af alle i samplet, som
peger pa, at over 75 % har opmerksomhedsvanskelighe-
der, som er ukendte eller udiagnosticerede pa tidspunktet
for henvisning til projektet. En viden, som ogsa er af stor
vigtighed for skolerne.

Den naststorste gruppe (spskende) giver anledning til
oget opmeerksomhed, ikke kun blandt professionelle, men
ogsé hos foraldre. Endelig retter den tredje gruppe (over-
greb mellem anbragte born) opmearksomheden mod ned-
vendigheden af oget viden til professionelle, som arbejder
pa dognomrédet, etablering af beredskabsplaner, seksual-
politik, en bevidst politik for samveer mellem bern (og ikke
blot mellem voksne/bgrn) mv. [6]. Der har i de seneste ar
veeret en gget bevigenhed pé dette omrade hos professio-
nelle, som har med anbragte bern at gore — ikke mindst pa
baggrund af nyere danske undersogelser om overgreb i
dognregi [12, 13].

12003 [1] efterlystes viden om, hvorvidt unge med sek-
suel overgrebsadfeerd havde vaeret bern med seksuelt be-
kymrende adferd: Forholder det sig sddan at unge kren-
kere var bern med seksuelle adfeerdsproblemer? Ud fra det
aktuelle sample ser svaret pa spergsmélet ud til i nogen ud-
streekning at veere ja: Ca. halvdelen af bornene havde ud-
vist seksuelt bekymrende adfeerd i en kortere eller leengere
periode, for de begér det forste overgreb ifplge vores opge-
relser. [6]

Omvendt betyder dette jo, at der for halvdelens vedkom-
mende ikke er rapporteret om en seksualiseret adfaerd, men
de fleste af disse born har p& andre mdder vist tegn pa
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mistrivsel. En leengere periode med mistrivsel er ofte gaet
forud for overgrebet.

AEtiologi

De kliniske data viser, at en betragtelig del af klienterne
i Projekt JANUS har vaeret udsat for forskellige former for
omsorgssvigt (fysisk, psykisk og seksuelt), og svarende til
internationale studier ser det ud til, at det at vaere offer for
eller vidne til vold i familien udger en serlig risikofaktor.

Hvad angér egne oplevelser af at have veret offer for sek-
suelle overgreb, udgor disse ca. 1/3, svarende til fund i stor-
re internationale undersggelser. De fleste, som begér sek-
suelle overgreb, har altsa ikke selv vaeret offer for saidanne
som barn. Det betyder omvendyt, at de fleste som udszattes
for seksuelle overgreb i barndommen formentlig ikke selv
siden udvikler overgrebsadfeerd. Herudover er der en min-
dre gruppe, som tilsyneladende ikke har vaeret udsat for
egentligt omsorgssvigt, men som udviser forskellige former
for mistrivsel.

Der tegner sig sdledes et mangefacetteret billede af bag-
grund for udvikling af den bekymrende adfeerd. Unge med
overgrebsadfeerd er ikke en homogen gruppe, og savel bag-
grunden for som selve adfeerden kan vere seerdeles forskel-
lig. I nogle tilfeelde er der tale om en naiv eksperimentering
med seksuel udvikling, hvor en begranset indsats er til-
straekkelig, mens der i andre tilfelde er tale om grov, gen-
tagende overgrebsadfeerd mod fx en meget yngre soskende.
Nogles greenseoverskridende adfzerd skal blandt andet for-
stas pd baggrund af en darlig begavelse, mens andre er seer-
deles velbegavede.

For de flestes vedkommende gor det sig geeldende, at de
er ensomme, mangler jeevnaldrende kammerater, har lavt
selvveerd, har opmarksomheds- og emotionelle vanskelig-
heder.

Altovervejende ser det ud til at der ikke findes én mar-
kor, som kan forklare, hvorfor bern/unge udvikler seksuel
overgrebsadferd, men at jo flere risikofaktorer, des stgrre
risiko for at udvikle adfeerden.

Seksualitet indgdr som faktor i berns/unges seksuelle
overgreb. At konstatere, at der i seksuelt kraenkende adfaerd
indgér seksuel drivkraft som delkomponent, er ikke s ind-
lysende, som det kunne lyde. I en del faglitteratur er dette
neddempet i en grad, s& man kan forledes til at tro, at sek-
suelle overgreb ikke (0gsa) har med seksualitet at gore, men
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mere med magtudevelse, acting out af egne overgrebserfa-
ringer, reaktion pd frustration over egne livsbetingelser og
andet. Men hvis man vil forstd baggrunden for seksuelle
overgreb, ma sarligt sporgsmél om intention og motiv kun-
ne besvares. Herunder mé psykologiske forhold som emo-
tionalitet, relationer, seksualitet og keerlighed indfgjesiden
samlede forstdelse. En nuanceret beskrivelse af intentioner
og motiver er forskelligt fra blot at beskrive grundlaget og
funktionen af seksuelle overgreb. [1, 14]

Den psykologiske profil

Som del af udredningen af de henviste bern/unge fore-
tages en psykologisk undersogelse (WISC 111, Rorschach
og TOVA). Tilsammen giver denne et billede af begavelse,
personlighedsudvikling og eventuelle opmerksomhedsfor-
styrrelser.

Halvdelen af klientgruppen er normaltbegavede, heraf
en tredjedel velbegavede. Blandt de ovrige ses en del med
udviklingshaemning i forskellige grader. Tre ud af fire ud-
viser tegn pa opmarksomhedsforstyrrelse, som er udiagno-
sticeret eller ukendt p& henvisningstidspunktet, mens de fle-
ste udviser tegn pa en ikke aldersvarende personligheds-
udvikling. Desuden har de problemer med sociale kompe-
tencer, med at indga interpersonelle relationer og naere til-
lid til andre.

Resultater af de psykologiske udredninger danner sam-
men med anden klinisk udredning baggrund for stillingta-
gen til og tilretteleeggelse af behandling.

Terapeutisk behandling

Et vigtigt opdrag har vaeret at forestd metodeudvikling af
psykoterapeutiske og andre metoder til behandling af bern/
unge med seksuel overgrebsadfeerd. Omkring halvdelen af
de henviste bern/unge vurderes ud fra den psykologiske
udredning [6] egnede til psykoterapeutisk behandling. De
tilbydes overvejende gruppebehandling efter et individuelt
samtaleforlgb af varierende leengde. Den gennemsnitlige
behandlingsvarighed er et ar. Foraeldrene til de henviste
bern/unge tilbydes forzeldregruppe eller individuelle rad-
givende samtaler, kombineret med familiesamtaler

Socialpeedagogisk indsats
Ca. halvdelen af de henviste bgrn/unge er hjemmeboen-
de, mens de gvrige er anbragt uden for eget hjem (typisk



plejefamilie, opholdssted eller degninstitution). For disse
er et teet samarbejde med primaerpaedagoger, plejeforaldre
mv. af stor betydning for at gge trivsel og udvikling. Her
tilbydes gruppesupervision med henblik pd udvikling af
peedagogisk praksis, som kan forebygge overgreb p4 insti-
tutionen imellem bern, udvikling af beredskabsplan, sek-
sualpolitik samt sikre en koordineret indsats til det enkelte
barn.

Mediation — terapeutisk styret mode mellem offer
og kreenker

Sa vidt muligt etableres moder mellem offer og kraenker,
med henblik pa at offeret kan modtage en undskyldning,
hele offerets sér, familiens konflikter mv. Mgdet har som sit
primeaere formal at hjzlpe offeret, men sekunder at ogsé
kreenkeren ved at erkende og pétage sig ansvaret for sine
handlinger i direkte kontakt med offeret hjzelpes til en sund
udvikling. Metoden kaldes i England restorative justice [12]
og fokuserer p4, at processen skal vaere helende for sével
offer som familie.

Der har veeret afholdt mediation i en del af projektets sa-
ger. En samlet opgerelse over projektets data om media-
tioner [6] vil blive preesenteret i en kommende artikel.

Hensigten har ikke alene veeret at indsamle og analysere
data om afholdte mediationer, men ogsa om haemmende
og fremmende faktorer for afholdelse af mediationer, og
ikke mindst at give indsigt i, hvorfor det i nogle sager ikke
er hensigtsmeessigt eller muligt at atholde mediationsme-
der.

Mediationer kan ikke kun veere brugbare for de direkte
aktorer (offer og kreenker), men ogsd for andre berorte —
forzeldre og andre voksne. Der forekommer saledes bade
mediationer mellem bern og mediationer mellem voksne.

Mimi Strange, psykolog, specialist og supervisor
i psykoterapi, leder af Projekt JANUS
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